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In dit document vind je de eisen die worden gesteld aan elk niveau hinnen de
diplomalijn. Elk niveau kent specifieke vaardigheden en competenties, variérend
van het leren hanteren van de hoot in rustig vaarwater tot het zelfstandig zeilen

onder uitdagendere omstandigheden.
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Niveau1

Dit niveau richt zich op zeilen in rustig vaarwater met een maximale windkracht van 2 Beaufort. De om-
standigheden zijn daardoor overzichtelijk, zodat je je volledig kunt concentreren op het aanleren van de
hasistechnieken. Het houwen van zelfvertrouwen en het opdoen van veilige zeilervaring staan hier centraal.

Niveau 2

Heh je niveau 1afgerond, dan kun je doorgaan met niveau 2. In dit stadium zeil je in niet te druk vaarwater
en hij windkracht tot en met 3 Beaufort. De omstandigheden zijn wat dynamischer, waardoor je leert om
zelfstandig te manoeuvreren en heslissingen te nemen. Je houwt je inzicht en aanpassingsvermogen verder
uit, wat je voorhereidt op nog veeleisender situaties.

Niveau 3

Inniveau 3 zeil je tot en met windkracht 4. Hier komen geavanceerde technieken en complexere vaarsituaties
aan hod. Je verfijnt je vaardigheden op het gebied van trimmen, sturen en navigeren, en leert omgaan met
pittige wind en eventueel drukkere vaarwateren. Dit niveau wordt afgesloten met zowel een theorie- als een
praktijkexamen, wat het belang en de intensiteit van deze fase onderstreept.

Modulaire eisen

Naast de verplichte onderdelen per niveau zijn er optionele modules heschikbaar. Deze modules zijn niet
vereist voor het hehalen van je diploma, maar hieden de mogelijkheid om je verder te specialiseren of andere
vaardigheden te ontwikkelen.

Diploma-uitreiking
Heh je de vereiste onderdelen van een niveau afgerond, dan ontvang je het hijbehorende diploma als hevestiging
van je voortgang. Voor niveau 3 geldt dat je eerst het theorie- en praktijkexamen met succes moet voltooien.
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TOELICHTING VEREISTEN

BASISVAARDIGHEDEN THEORIE

0RO

Onderdelen
Kan 10 onderdelen van het eigen schip benoemen en aanwijzen.

Zeilstanden
Kent de termen hinnen de wind, voor de wind, ruime wind, halve wind, aan de wind en in de wind en kan henoemen hoe
het zeil in iedere situatie staat.

Vaartermen
Kent de termen hogerwal, langswal, lagerwal, bakboord, stuurboord, hoge en lage zijde, loef- en lijzijde, en killen van het zeil.

Reglementen
Is bekend met de zes hasisregels van het BPR: Goed zeemanschap, stuurboord wal, kleine schepen v.v.a. grote schepen,
motor v.v.a. spier v.v.a. zeil, zeil over stuurhoord v.v.a zeil over hakhoord, loef v.v.a. lij.

Schiemanswerk
Kan een slipsteek met halve steek, achtknoop, platte knoop en paalsteek herkennen en leggen.

Veiligheid
Weet hoe te handelen hij het omslaan van de boot. Is daarnaast hekend met de soorten zeilkleding en drijfmiddelen.

BASISVAARDIGHEDEN PRAKTIJK

Boot vaarklaar en nachtklaar maken
Controleert of het materiaal in orde is en kan de zeilen hijsen en strijken. Kan de boot verhalen en weet hoe deze moet
worden gesleept. Kan onder toezicht de hoot te water laten en eruit halen.

Zeilbediening en schootvoering
Kan de schoot op de juiste manier vasthouden en aantrekken en de zeilstanden zoveel mogelijk aanpassen aan de
gevaren koers op rechte stukken.

Roerbediening
Overmatig roer gebruik wordt vermeden. Maakt gebruik van de joystick en hanteert deze correct op rechte stukken.



Hangtechniek en gewichtsverdeling
Heeft een correcte zitpositie in de boot en de bemanning houdt de boot in dwars- en lengterichting stabiel. Gaat huiten-
hoord hangen hij hardere wind met een rechte rug.

Overstag
Gaat van aan de wind naar aan de wind. Grootschoot uit de klem halen. Als de zeillatten naar de nieuwe lijzijde bollen,

moet de fok pas over en gaat de stuurman verzitten.

Gijpen
Kan de boot naar binnen de wind sturen en verzit zodra de het zeil overkomt. Gaat daarna weer voor de wind varen.

Aanlopen hovenwinds gelegen punt
Kan dit punt bereiken met behulp van één of meerdere overstagen.

Omslaan en oprichten van de hoot
Kan de hoot opnieuw recht trekken en aan boord komen wanneer deze is omgeslagen.

Bemannen
Werkt samen en zorgt voor een goede gewichtsverdeling in de boot.

VAARTECHNIEKEN

Aankomen hogerwal en langswal
Kan onder begeleiding aanleggen op een vooraf aangegeven plaats, het schip mag worden opgevangen

Afvaren hogerwal en langswal
Kan met hulp veilig afvaren van hogerwal of langswal.

Opkruisen breed vaarwater
Kan in een breed vaarwater opkruisen en gaat na iedere overstag weer aan de wind verder.

Bijliggen
Kan de boot laten hijliggen door het zeil volledig te vieren en maximale roeruitslag te geven.
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TOELICHTING VEREISTEN

BASISVAARDIGHEDEN THEORIE

0RO

Onderdelen
Kan 15 onderdelen van de hoot benoemen en aanwijzen.

Zeilstanden
Kent de termen hinnen de wind, voor de wind, ruime wind, halve wind, aan de wind en in de wind en kan henoemen hoe
het zeil in iedere situatie staat.

Vaartermen

Is hekend met de volgende termen: Hogerwal, langswal, lagerwal, hakhoord, stuurboord, hoge en lage zijde, loef- en
lijzijde, bovenlangs en onderlangs, oploeven, afvallen, overstag gaan, gijpen, stilliggen, opkruisen, afkruisen, deinzen,
dwarspeiling, bezeild, overzeild, korte slag, lange slag, opschieter, zuigen, duiken, volvallen, verhalen, verlijeren of driften,
knijpen, killen van het zeil, bak(-houden), werking telltales.

Reglementen
Is hekend met de zes hasisregels van het BPR: Goed zeemanschap, stuurboord wal, kleine schepen v.v.a. grote schepen,
motor v.v.a. spier v.v.a. zeil, zeil over stuurhoord v.v.a zeil over hakhoord, loef v.v.a. lij.

Schiemanswerk
Kan een slipsteek met halve steek, achtknoop, platte knoop, paalsteek, mastworp (met borg), schootsteek enkel, kikker
beleggen maken en herkennen.

Veiligheid
Weet welke stappen ondernomen moeten worden hij het omslaan van de hoot. Is daarnaast hekend met de soorten
zeilkleding en drijfmiddelen. Weet de gevaren rondom grote schepen en is hekend met signalen van omslaand weer.

BASISVAARDIGHEDEN PRAKTIIK

Boot vaarklaar en nachtklaar maken
Controleert of alle materialen in goede staat verkeren en kan zelfstandig de zeilen hijsen en strijken. Kan zelfstandig
de hoot te water laten en er weer uit halen. Weet hoe de hoot verhaald moet worden en hoe deze gesleept kan worden.

Zeilbediening en schootvoering
Kan de schoot op de juiste manier bedienen en houdt zoveel mogelijk de juist zeilstand.



Roerbediening
Erwordt gevaren zonder overmatig roergebruik. Maakt gebruik van de joystick en hanteert deze op correct wijze.

Hangtechniek en gewichtsverdeling
Heeft een correcte zitpositie in de hoot en de hemanning houdt de boot in dwars- en lengterichting stabiel. Gaat buiten-
hoord hangen hij hardere wind met een rechte rug.

Overstag

Gaat van aan de wind naar aan de wind en verzit op het moment dat de giek overkomt. Het geven van overmatig roer
vermijden. Grootschoot uit de klem halen. Als de zeillatten naar de nieuwe lijzijde hollen, moet de fok pas over en gaat
de stuurman verzitten.

Gijpen
Ziet aankomen wanneer er gegijpt moet worden, kan de boot gecontroleerd naar b Kan zelfstandig de hoot te water laten

en er weer uit halen. Binnen de wind sturen, trekt indien nodig de het zeil over en verzit zodra het zeil overkomt. Gaat
daarna weer voor de wind varen.

Aanlopen hovenwinds gelegen punt
Kan een hovenwinds gelegen punt met niet teveel overstagen hereiken en maakt hierhij gebruik van een dwarspeiling.

Omslaan en oprichten van de hoot
Kan de boot naar lij laten omslaan en weer zelfstandig rechtop trekken.

Aankomen hogerwal en Langswal
Kan zelfstandig met gereguleerde snelheid aankomen aan hogerwal of langswal.

Afvaren hogerwal en langswal
Kan zelfstandig veilig afvaren van hogerwal of langswal.

Bemannen
Werkt samen en zorgt voor een goede gewichtsverdeling in de hoot.

VAARTECHNIEKEN

Deinzen
Kan met hulp een deins inzetten en enige afstand achteruit varen.

Opvangen van windvlagen
Erwordt snelheid gemaakt door te hangen en/of er wordt opgeloefd om hoogte te winnen en druk te verliezen.



Man-overhoord
Drenkeling wordt op een rustige en veilige manier op aan de windse koers over de loefzijde aan boord geholpen.

Trapeze staan
Staat hinnen een redelijke tijd in de trapeze en er ook weer uit. Heeft een correcte houding tijdens het trapeze varen en
is actief bezig met bewegingen om de boot in balans te houden.

Bijliggen
Door het geven van maximale roeruitslag naar loef en naar loef hehouden, grootschoot vieren en de fok enigszins laten
killen/aanhouden.

MODULAIR

Wedstrijdzeilen
Is hekend met startprocedures en starttechnieken, weet de reglementen bij wedstrijden en weet hoe een hoeironding
moet worden uitgevoerd.

Varen met gennaker
Kan de gennaker hijsen en strijken en weet verder hoe de gennaker bediend moet worden en wat de positie in de boot
is. Vaart met een correcte grootzeilstand.

Gijpen met gennaker
De gennaker wordt voor het grootzeil aan over de nieuwe hoeg getrokken waarna die volvalt.

Planeren
Kan hij voldoende wind planeren, past de zeilstanden aan wanneer er wordt geplaneerd.

Koppels en krachten
Weet wat het effect van helling op de boot is en een te los of strak zeil op het sturen van de boot.
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TOELICHTING VEREISTEN

BASISVAARDIGHEDEN THEORIE
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Onderdelen
Kan twintig onderdelen van de hoot henoemen en aanwijzen.

Zeilstanden
Kent de termen hinnen de wind, voor de wind, ruime wind, halve wind, aan de wind en in de wind en kan henoemen hoe
het zeil in iedere situatie staat.

Vaartermen

Is bekend met “Hogerwal, langswal, lagerwal, bakhoord, stuurboord, hoge en lage zijde, loef- en lijzijde, bovenlangs en
onderlangs, oploeven, afvallen, overstag gaan, gijpen, stilliggen, opkruisen, afkruisen, deinzen, dwarspeiling, bezeild,
overzeild, korte slag, lange slag, opschieter, zuigen, duiken, volvallen, verhalen, verlijeren of driften, knijpen, killen van
het zeil, bak(-houden), werking telltales.”

Reglementen
Is hekend met de belangrijkste regels van het BPR en heeft kennis van de belangrijkste tekens, lichten en seinen die in
het BPR worden henoemd.

Schiemanswerk
Kan een slipsteek, slipsteek met halve steek, achtknoop, platte knoop, mastworp, paalsteek en schootsteek (enkel en
dubbel) herkennen en leggen. Kent daarnaast de eigenschappen van typen lijnen en waarvoor ze gebruikt worden.

Veiligheid

Weet welke stappen moeten worden ondernomen bij het omslaan van de hoot, kent de vereiste kleding en drijfmid-
delen en is zich bewust van de risico’s van grote schepen. Is verder bekend met de weersinvioeden op het water en de
Beaufortschaal en de specifieke kenmerken van de Beaufortschaal.

BASISVAARDIGHEDEN PRAKTIJK

Boot vaarklaar en nachtklaar maken
Controleert of alle materialen in goede staat verkeren; hijst en strijkt zelfstandig de zeilen en weet hoe de boot
verhaald en gesleept moet worden.



Zeilbediening en schootvoering
Houdt de schoot correct vast, trekt deze juist aan en heeft altijd de juiste zeilstanden.

Roerbediening
Is in staat alle koersen goed te varen en er is geen overmatig roergebruik. Heeft daarnaast de joystick te allen tijde
onder controle.

Hangtechniek en gewichtsverdeling
Heeft een correcte zitpositie in de hoot en de hemanning houdt de hoot in dwars- en lengterichting stahiel. Gaat
huitenboord hangen bij hardere wind met een rechte rug.

Overstag

Gaat van hoog aan de wind naar hoog aan de wind en verzit op het moment dat het zeil overkomt. Het gevenvan
overmatig roer vermijden. Grootschoot uit de klem halen. Als de zeillatten naar de nieuwe lijzijde bollen, moet de fok
pas over en gaat de stuurman verzitten. De overstag moet in een vloeiende beweging uitgevoerd worden.

Gijpen
Stuurt de boot binnen de wind en verzit zodra het zeil overkomt; indien nodig wordt het zeil overgetrokken, waarna
weer voor de wind wordt gevaren.

Aanlopen hovenwinds gelegen punt
Kan dit punt bereiken zonder overbodige slagen te maken, er wordt hoog aan de wind gevaren en er wordt gebruik
gemaakt van een dwarspeiling.

Omslaan en oprichten van de boot
Kan de boot naar lij laten omslaan en deze weer rechtop krijgen.

Aankomen hogerwal en langswal
Kan zelfstandig met gereguleerde snelheid op een gekozen punt aankomen aan hogerwal of langswal.

Afvaren hogerwal en langswal
Kan zelfstandig afvaren van hogerwal of langswal.

Bemannen
Werkt samen en zorgt voor een goede gewichtsverdeling in de hoot.



VAARTECHNIEKEN

Bijliggen
Door het geven van maximale roeruitslag naar loef en naar loef behouden, grootschoot vieren en de fok enigszins
laten killen/aanhouden.

Deinzen
Stuurt de boot in de wind en kan voor langere tijd deinzen.

Opvangen van windvlagen
Ziet vlagen aankomen en anticipeert hierop. Er wordt snelheid gemaakt door te hangen en/of er wordt opgeloefd om
hoogte te winnen en druk te verliezen.

Trapeze staan
Staat hinnen een redelijke tijd in de trapeze en er ook weer uit. Heeft een correcte houding tijdens het trapeze varen en
is actief hezig met bewegingen om de boot in balans te houden.

Varen met gennaker

Kan de gennaker vaarklaar maken en opruimen. Kan de gennaker hijsen en strijken op ruime koers met minimaal
hoogteverlies en weet verder hoe de gennaker bediend moet worden en wat de positie in de boot is. Vaart met een
correcte grootzeilstand.

Gijpen met gennaker
De gennaker wordt voor het grootzeil aan over de nieuwe hoeg getrokken waarna die volvalt.

Man-overhoord
Drenkeling wordt hinnen een korte tijd op een veilige manier op aan windse koers stilliggend over de loefzijde aan
hoord geholpen.

Aankomen en afvaren lagerwal
Kan aankomen met gestreken zeilen of losse schoothoek op een vooraf gekozen punt. Zet goed af bij het afvaren; hij te
harde wind of te hoge golfslag kiest de zeiler voor een alternatieve locatie.



MODULAIR

Wedstrijdzeilen
Is hekend met startprocedures en starttechnieken, weet de reglementen hij wedstrijden en weet hoe een hoeironding
moet worden uitgevoerd.

Koppels en krachten

Is bekend met de begrippen kracht en koppel en de effecten van helling op het schip, kent de effecten van een te los
of te strak staand zeil op het sturen van het schip. Kan verklaren hoe ten gevolge van de kracht van de wind op het
zeil, drift en voortstuwing ontstaat. Kent de oorzaken van stabiliteit van een Catamaran. Kent de invioed van een diep
of minder diep gestoken zwaard op de stabiliteit. Kent verder de werking van het roer en de krachten die hier op in
spelen.

Planeren
Kan bij voldoende wind planeren, past de zeilstanden aan wanneer er wordt geplaneerd.

Trim
Weet wat de spanning van de neerhouder, cunninghamhole en de lijken doet en wanneer je deze toepast. Past trimin
de praktijk toe.




